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هەڵکەوتەی جوگرافیای پارێزگای کوردستان

 ٢٩ ڕووبــەری  بــە  کوردســتان  پارێــزگای 
هــەزار و ١٣٧ کیلۆمەتــری چوارگۆشــە لــە 
بەشــی ڕۆژئــاوای ئێــران کــە لــە ڕۆژئــاواوە 
)پارێــزگای  عێــراق  لەگــەڵ  هاوســنوورە 
کــوردستـــان(.  هـه ریـــمی  لـــه  سلێمــــانی 
ســەرەڕای توانــا سروشــتییە گەورەکــەی، 
بوونــی  بەهــۆی  زیاتــر  پارێزگایــە  ئــەم 
پتانســێل ڕۆشــنبیرییە بەهێزەکانــی وەک: 
زمــان و جلـوبەرگـــی کـــوردی ،میوانــداری 

تایبــەت بــە خەڵکــی کوردســتان، پتانســێله 
هه لپه رکــی  گروپــی  و  مۆســیقا  بەهێزەکانــی 

)ســەمای کــوردی(، بۆنــە کولتوورییــەکان و هەبوونــی 
نزیکــەی ١00 گونــدی گەشــتیاری ،ناوچــەی تۆمــاری جیهانــی 

هه ورامــان و هەبوونــی کاری دەســتی ناوخۆیــی و نــاوازە زیاتــر 
بــە پارێــزگای کولتــووری دادەنرێــت.

ــە  ــران ل ــتانیەتی ئێ ــژووی شارس ــرێ مێ ــتە بگوت پێویس
باپیرانــی  مێــژووی مــاده کان دەســتی پێکــرد کــە 

ئێســتای گەلــی کــوردن و ئەمــەش ڕەســەنایەتی 
ناوچەکــە و مێژووەکــەی زیاتــر دەکات. ســنە 
لــە  کــە  کوردســتان  پارێــزگای  ناوەنــدی 
لایــەن یونســکۆوە وەک شــارێکی جیهانــی 
 ٤٨٥ دووری  بــە  کــراوە،  تۆمــار  مۆســیقا 
کیلۆمەتــر لــە تارانــەوە هەڵکەوتــووە. بــە 
١٤00ی  ســاڵی  گشــتیی  ســەرژمێریی  پێــی 
ئــەم  دانیشــتووانی  ژمــارەی  هه تــاوی، 
پارێزگایــە یــەک ملیــۆن و ٦٦٥ هـــەزار و 
٩00 کــەس بــووە و شــاری سنـــە کــە ناوەنــدی 
کــەس  هــەزار   ٥٢٨ بــە  پارێزگایــە  ئــەو 

دەخەمڵێندرێــت.
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    شـــاری سنــە
شــاری ســنە بــە ناوەنــدی پارێــزگای کوردســتان و ناوەنــدی فەرهەنگــی ناوچــە کـوردنشینـەکـــانی ئێــران دادەنـرێـــت.
ــه ســه رده می ده ســه ڵاتی  ــه ڕده لان ل ــه ی ئ ــه ن بنه ماڵ ــه لای ــنه ل ــاری س ــراوە، ش ــەش ناس ــاری هه زارتەپ ــە شــ ــە ب سنـ
ــە  ــی ل ــە هــۆی ناوەندگەرای ــی ٤00 ســاڵه، ب ــه م شــاره ته مه ن ــه زراوه ، ئ ــدا دام ــه ســه ر ئێران ــه وی ب ــی سه فـ شــانشینـ
ــی  ــازاڕی کۆن ــە و ب ــەوت، باڵەخان ــی وەک مـزگـ ــڕاکێشی گـەشتیــاریـ ــن شــوێنی ســەرنجــ ــنە زۆرتری ــردوودا، س ڕاب
هەیــە. ســنه بەهــۆی توانــا گەورەکــەی و جۆراوجــۆری چـالاکییـەکــانـــی پـەیـــوەست بــە مۆســیقا لــە ســاڵی ٢0١٩ لەلایــەن 

ــەی مۆســیقا ناســێندرا. یونســکۆوە وەک شــارێکی داهێنەران
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  بـازاڕی سنــە
هــەردوو  دەکەوێتــە  بــازاڕە  ئــەم 
دیــوی شــەقامی ئینقــاب و تەمەنــی 
کــاتـــدا  هـــەمان  لــە  و  سـاڵـــە   ٤00
لەگــەڵ ناوەندگەرایــی شــاری ســنە 
ئــەردەڵان  وەک ناوەنــدی حکومەتــی 

دروســتکراوە.
شــێوەی  لــە  بــازاڕە  ئــەم  پانــی 
بــە  کـــە  گـــەورەدایە،  لاکێشــە یه کی 
هــۆی دروســت کـردنـــی شــەقـــام لــە 
سەردەمـی پەهلـەویدا بۆ دوو بەش 
دابەش بـــووە و بـەشــــی بــاکـــووری 
و  سـەنـه نـــده جی  بـــازاڕی  نـــاوی 
بـەشـــی بـاشـووریـــش بــە بــازاڕی 

ئــــاسف نــاوزەد کــراوە.
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              مزگەوتی ناوەندی سنه

)مــزگــەوتــی دارالاحـســان( ئەم مزگەوتە دەکەوێتە لای باکووری شـەقـامـی ئـیـمــام خــومــەینـی، 
مــزگـەوتــەکــە لـە  سـەردەمــی قــاجــار )نــزیکــەی ٢٢0 ســاڵ لەمەوبەر( دروستـکـراوە.

لـــە نێـو تــایـبــەتـمــەنــدیـیــە تـەلارسازییـە جـوانـەکــانـی ئـەم مــزگـەوتـەدا دەتـوانیـن ئـامـاژە 
بـە کـاشـی جـوان و ڕەنـگـاوڕەنـگـی مـزگـەوتـەکـە بکــەیـن لـەگـەڵ ناوەندە گەورەکەیدا.
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مـــاڵــــی کـــــورد، مـــۆزەخـــانـــــەی ئـــەنــتـــرۆپـــۆلـــــۆژی نــــاوچـــــە کوردنشینەکانـــە و گـــەورەترین مۆزەخانــەی 
ئەنترۆپۆلۆژییــە کــە پەیوەنــدی بــە عـەشیـــرەتێکەوە هەیــە لــە ئێرانا، دەکەوێتە ســەر شــەقامی ئیمــام خومەینی لە 
شــاری ســنە. ئــەم مۆزەخانەیــە لــە کۆشــکی ئاســف هەڵکەوتــووە، ئــەم کۆشــکەش یەکێکــە لە گەورەتـــرین کـۆشکـــە 
ئـاغاکـــانی شـــاری سنـــە کــــە لـــە ڕووی خشـــت و گچکەییــەوە بەهــای تەلارســازیی تایبەتــی هەیــە و لــەم خولانــەی 

دوایــی دا تــەواو بــووە.

مــــاڵـــــی کــــورد )کـۆشکی ئـاسف(
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 ئــــەم کـۆشکـــە و باخــەکــــەی 
ــە شــەقامی کەشــاوەرز.  دەکەوێت
کـــۆشکەکە لــە جـــۆری خـۆیـــدا 
ناوازەیــە و تەمەنــی نزیکەی ٢٢0 
ســاڵە و ســاڵانێکی زۆر ناوەنــدی 
حکـــومـــەتی فــەرمـانڕەواکــــانی 
ــکە ــه م کۆش ــووە. ئ ــەردەڵان ب ئ

شــوێنی نیشــته جێبونی شــاعێر و 
میژوونوســی به ناوبانگــی کــورد 
ئــه رده ڵان  مه ســتوره ی  خاتــوو 

ــووه. ب

کۆشکی خه سراوا
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          کۆشکی موشیردیوان 

ئــەم کۆشــکە دەکەوێتــە شــەقامی شــۆهه دا و حــەوت حەوشــەی تێدایــە لەگــەڵ شــوێنی پـــەیوەندیدار و 
حەمامێکی تـــایبەتی هەیە لەناو کۆمپلێکســەکەدا. هــەروەهـــا هــــەریەک لە حەوشــەکان نافورەیەکیان هەیە 

و جوانتریــن پەنجــەرە بــە دیزاینــی کڵاوفه ره نــگ لــە شــاری ســنە هــی ئــەم بینایە یــه.
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لــە ڕۆژئــاوای شــاری ســنە و لــە کۆتایــی شــەقامی ئاویــه ر هەڵکەوتــووە. شــاری ســنە لــەم پارکــەوە دیمەنێکــی زۆر 
جوانــی هەیــە. یەکێــک لــە گەورەتریــن باخچەکانــی ئــەم کۆمپلێکســە باخچــەی ئەمیرییــە و گەورەتریــن ســینەمای 
دەرەوەی )هاوینــی( لــە وڵات و ڕۆژهەڵاتــی ناوەڕاســتدا دەکەوێتــە ئــەم باخچەیــە. پــردی هەڵواســراو و کۆمپلێکســی 
هێڵــی زیــپ لــە ســەرووی پارکــی ئەمیریە له سەرنجڕاکێشــترین شــوێنەکانی دیکــەی ئەم کۆمپلێکســەیە. هەروەها 
بەرزتریــن پەیکــەری وڵات بــە بــەرزی ٢٢ مەتــر وەک هێمایــەک بــۆ به رگــری کردنــی گەلــی کــورد لەســەر یەکێــک 
لــە گــردە بەرزەکانــی ئاویــه ره . باخچــەی ئێرانــی و پارکــی بەناوبانگانــی کــورد شــوێنە سەرنجڕاکێشــەکانی تــری 

کۆمەڵگــەی پارکــی ئاویــه ره.

                کۆمەڵگەی پارکە گەشتیارییەکانی ئاویه ر
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           قەڵای دێرینی زیویە 
 

قــەڵای دێرینــی )کۆشــک(ی زیویــه دەکەوێتــە ســەر یەکێــک لــە چیــا تاڕادەیــەک بــەرزەکان، بــە دووری ٥٥ کیلۆمەتر 
ــە ســەردەمی  ــە گونــدی زیویــه و نزیکــەی ٧00 ســاڵ پێــش مەســیح ل ــە باشــووری ڕۆژهەڵاتــی شــاری ســەقز، ل ل
حوکمڕانیــدا هــۆزی مــاد و مانایــی دا دروســتکراوە. زیویــه لــە ڕووی تەلارســازی و بەرهەمــە هونەرییەکانــەوە بــە 

یەکێــک لــە شــوێنە هــەرە گرنــگ و بەنرخەکانــی ســەردەمی مێژوویــی دادەنرێــت.
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               ئەشکەوتی کۆنی که ره فتوو
 

ئــەم ئەشــکەوتە دەکەوێتــە ٧١ کیلۆمەتــری لــە باکــووری شــاری دیوانــدره. ئەشــکەوتی کەره فتــوو بــە یەکێــک 
لــە جوانتریــن و گرنگتریــن ئەشــکەوتە سروشــتی و دروســتکراوەی ده ســتی مــرۆڤ لــه ئێــران دادەنرێــت کــە 
لــە ٤ نهــۆم و لــە دڵــی شــاخەکەدا هەڵکەنــدراوە. بەهــۆی بوونــی نوســراوێکی یۆنانــی لەســەر دەرگای یەکێــک 
لــە ژوورەکانــی نهۆمــی ســێیەم پێــی دەوترێــت پەرســتگای هێراکلیــس. ئــەم ئەشــکەوتە گرنگتریــن شــوێنی 
سەرنجڕاکێشــی مێژوویــی پارێزگاکە یــه . کــە بەهــۆی نزیکــی لــە شــوێنە مێژووییەکانــی دیکــەی وەک قــەڵای 

دێرینــی زیویــه و کۆمپلێکســی مێژوویــی تەخــت ســلێمان پێگەیەکــی تـــایبه ت و نــاوازەی هەیــە.
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ئـەم قـەڵا کـۆنە دەکـەوێتــە سـەر 
شــاخێــکـی بــەرز بــــە دووری ٤٥ 
کیلۆمــەتر لە بــاکــــووری بیجـــــاڕ 
و ١٢ کــیلـــۆمـەتــر لــە گـــونــــدی 
قــــه مــچــوقــــای، هـــەڵـکـــــەوتــە 
سـروشتــیـیـــەکــەی وایـکــــردووە 
ئـــــەم قـــەڵایــــە گــــــرنــگــــی و 

گەورەیــی تـایـبـــەتــی هــەبێت.
بە لەبـەرچــــاوگرتنـــی پاشمــاوەی 
دیــــوارەکـــــانــــــــی قـــەڵـاکـــــــە 
دروستــکــردنــی پـەیــوەنـدی بــە 
سەردەمی ساسانییەکانەوە هەیە.

        قەڵای کۆنی قه مچوقای 
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بــڵ  کـانـــزایی  ئـــاوی  کـانیــــاوی 
هه ورامــان  ناوچــەی  دەکەوێتــە 
پـارێـزگـــای  سنـــووری  لــەســـەر 
کوردســتان و کرماشــان، تەنیشــت 
داریــان.  بەنــداوی  دەریاچــەی 
ئــاوی  هــۆی  بــه  کانیــاوه  ئــەم 
لــە  کانزایــی  ئــاوی  خواردنــەوەو 
جیهانــدا زۆر بەناوبانگــە. هەروەها 
ــرین  ــەر جـــوانتـ ــە ســـ دەکــەوێتــ
ــە  ــگای گەشــتیاری سروشــتی ل ڕێ

پارێزگاکــەدا.  

هه ورامانــی تەخــت بــە دووری 
باشــووری  لــە  کیلۆمەتــر   ٦٥
ڕۆژئـــاوای شــــــاری ســــه وڵاوا 
هەڵکەوتــووە و دیمەنــی ئــەم 
شــارە زۆر سەرنجڕاکێشــە نــەک 
تـــەلارسازیی  بـەهـــۆی  تـــەنها 
پلیکانەی جوانی خانووەکانییەوە، 
بەڵکــو بەهــۆی شــێوەی هەرەمــی 
شـــارەکــــە وه کــــە قـەڵایـــەکی 
دێرینــی لــە ســه ره وه هەیــە. بەهــای 
ئــەم شــارە لە چەنــد ڕوویەکــەوە گرنگە، 
شــالیار  پیــر  ســاڵانەی  مەراســیمی  وەک 
ــە درێژایــی  ــە وەرزی بەهــار و زســتاندا کــە ب ل
ســاڵ میوانــداری هــەزاران گەشــتیار دەکات وەک 

بۆنەیەکــی گرنگــی گەشــتیاری.

     شاری هه ورامانی تەخت     شاری هه ورامانی تەخت

کانیاوی ئاوی کانزایی بڵ
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           دەریاچەی زرێبار

ئەم دەریـاچـەیـە بە گــرنگتـرین تاڵاو و دەگمـەنتریـن شوێنــی ســەرنجڕاکێشی ئاوی ڕۆژئــاوای وڵات دادەنرێــت، 
کــە دەکـــــەوێتە دوورییەکــی کــورت لــە شــاری مەریــوان و لــە بــەرزی ١٢٨٥ مەتــر لــە ئاســتی دەریــاوە. دەریاچەکــە 

بــە شــاخێک دەورە دراوە کــە بــە دارســتان داپۆشــراوە و جوانییەکــەی زیاتــر دەکات.
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گونــدی ده ره تفــێ وەک یەکێــک 
گەشــتیارییەکان  گونــدە  لــە 
هــەزاران  میوانــداری  ســاڵانە 
گەشــتیار و سروشت دۆســتانی 
ــی  ــۆی بوون ــە ه ــە ب ــردووە، ک ک
ــه ق له قــه کان  هێانــەی حاجــی ل
کــە لەلایــەن خەڵــک خۆیــەوە 

دروســتکراوە.
گوندەکــە  جوانــی  سروشــتی 
و هـــەڵکــەوتـەکـــەی لـەســـەر 
ــەشتیاری سروشــت،  ڕێــڕەوی گـ
بوه به هـــۆی ســـەردانی کـردنی 
گـەشتیـــاران بــۆ ئــه م گـــونده 

جــوانـه.

شوێنی حاجی له ق له قه کان

)گوندی ده ره تفێ (
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          گوندی سەرسوڕهێنەری پاله نگان
 

ئــەم گونــدە گرنگتریــن گونــدی گەشــتیاریی ئــەم پارێزگایەیــە، کــە بــە دووری ٥0 کیلۆمەتــر لــە باکــووری ڕۆژئــاوای 
شــاری کامیــاران لەســەر ڕێــگای کامیــاران بــۆ مەریــوان هه ڵکه وتــووه. ڕێــگای هاتووچــۆ بــۆ ئــەم گونــدە قیرکــراوە و 
پێکهاتــەی گوندەکــە لــە ڕووی تەلارســازییەوە بــه شــیوه پله کانــی بنیات نــراوه و ڕووبــاری ته نگیــوه ر بــە جوانیکــی 

تایبــەت گوندەکــەی کــردووە بــە دوو بــەش.     
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گوندەگەشتیارییەکانی
پارێزگایکوردستان

          گونـدی بلبـه ر
- له ٦0 کیلۆمەتری جادەی مەریوان بۆ پاوە.

- شــوێنیه گەشــتیاریه کان : جـــادەی هـــەزار پێــچ و 
دیمــەنـــی جـــوانی گـــوند و ڕێـــڕەوی سـروشتــــی . 

- تـەلارســـازیی پلیکــانـــەی خــــانووە لادێییەکـــــان لــه 
ــوانه یه. ــونده جــ ــه م گــ ــانی ئ تـایبـه تمه نـدیکـ

            گوندی دۆلاو
- له ٤٢ کیلۆمەتری جادەی سنە بۆ کامیاران.

شوێنیه گەشتیاریه کان : 
- تەلارسـازی پلیکـانە و کــوچەبـاخی ژێــر خانــووەکــان.
- دیمەنی زۆر جوانی گوندەکە و باخەکانی دەوروبەری.
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          گوندی میانه
- له ٧٥ کیلۆمـەتـری سنـە بـۆ مـەریــوان .

- ڕێــگای چوونــە ژوورەوە بــۆ گونــد لــە ڕێگــەی جــادەی 
ــازاد ــداوی ئ ــک دەریاچــەی به ن ــازادەوە، نزی ــداوی ئ به ن

         گوندی گەشتیاری ژیوار 
- لــه ٧0 کیلۆمـەتـــری جــادەی مەریــوان بــۆ گونــدی 

هه جیــج )لــە بنــاری چیــای کۆســاڵان( .
- تەلارسازی پلیکانەی زۆر جوان، پترۆگلیفی کۆن.
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لــه ٧٧ کیلۆمەتــری جــادەی کامیاران 
بــۆ مەریوان.

گرنگترین شوێنەگەشتیارییەکان: 
- دیمەنە شــاخاوییە زۆر جوانەکانی 

گوندەکە.
دەستــــی  کـــــاری  ســەنـتــــەری   -
گوندنشــین لــە دەڤــەری هه ورامــان.
زۆر  کــانیــــــاوی  ســــــەردانــــی   -
ــە  ــک ل ــان )یەکێـ ــەورەی تێلـۆکسـ گـ
ــاو  ــە ئ ــڕ ل ــاوی پ ــن کانی دەگمەنتری

لــە ئێــران(، 
- بوونــی گەورەتریــن کومه لگــه ی 
ماســیگرتنی ئــاوی ســارد لــە ئێــران.

       گوندی گەشتیاری دیوه زناو
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ئاهەنگومەراسیمیتایبەت
          نــەورۆز

ــدا  ــەی گوندەکان ــە زۆرب ــەری کوردســتانە و ل ــی دەڤ ــی خەڵک ــی ڕۆشــنبیری و مێژووی ــن ئاهەنگ ــەورۆز گرنگتری ن
بەشــێوەیەکی خۆبەخــۆ بەڕێوەدەچێــت و ئــەم مەراســیمە هەموو ســاڵێک بــە ئامادەبوونی گەشــتیاران بەڕێوەدەچێت.

دوو گوند که ئاهه نگی نه ورۆز به تایبه تمه ندیکی جیاوازه وه بەڕێوەدەچێت:
- نەورۆز لە گوندی پاڵەنگان

- نەورۆزی گوندی تەنگی سەر
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              ڕ ێـوڕەسمی ساڵانەی هاوسەرگیری پیر شالیار
یەکێکــی تــر لــەو ڕێوڕەســمانه  کــە لــە نێــو خەڵکــی کوردســتاندا جێگــەی تایبەتــی هەیــە بەتایبەتــی لــە دەڤــەری 
هه ورامــان، ڕێوڕەســمێک بــە نــاوی »زه ماوه نــدی پیــر شــالیار« )ئاهەنگــی هاوســەرگیری پیــر شــالیار( بەڕێــوە 
ــەو ئاهەنگــە باوانــەی کــە هەمــوو ســاڵێک دوای ٤٥  دەچێــت. ئاهەنگــی هاوســەرگیری پیــر شــالیار یەکێکــە ل
ڕۆژ لــە ســەرەتای وەرزی زســتان واتــە لــە هەفتــەی دووەمــی مانگــی بەهمــەن بــۆ مــاوەی ٢ هەفتــە لــە گونــدی 
هه ورامــان تەخــت بەڕێــوە دەچێــت. ئــەم مەراســیمە ســاڵڕۆژی هاوســەرگیری پیــرە پیاوێکــی ئەفســانەییە بــە 
نــاوی »شــالیار« کــە ڕەگ و ڕیشــەی لــە ئەفســانە و بیروبــاوەڕ و ڕێوڕەســمە دێرینەکانــی خەڵکــی ئــەم خاکــەدا 

هەیە...
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          مەراسیمی کۆمسای
لــە ناوەڕاســتی وەرزی بەهــاردا کــە هاوتایــە لەگــەڵ ١٥ی گــوڵان، لــە شــوێنی گڵکــۆی پیــر شــالیار کــە نزیــک گونــدی 
هۆرامــان تەختــە، مەراســیمێک بــە نــاوی مەراســیمی کومســای بەڕێوە دەچێت. ســاڵانە ژمارەیەکــی زۆر لە گەشــتیاران و 

هەروەهــا فۆتۆگرافــەر و ڤیدیۆگرافــەر و توێــژەر و ژمارەیــەک بیانــی ســەردانی ئــەم بۆنەیــە دەکــەن.
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بــە هــۆی بوونــی پرۆفیســۆرانی مۆســیقا لەســەر ئاســتی 
نێودەوڵەتــی و ئــەو پتانســێلە گەورەیــەی کــە لە بواری مۆســیقا 
لــە شــاری ســنە هەیــە، هەروەهــا بەڕێوەچوونــی چەندیــن 
کۆنسێرتی مۆسیقا و بەرهەمهێنانی ئامێری مۆسیقا کە بە کاری 
دەســتیی ئەو پارێزگایە ناســراون. شــاری ســنە لە ســاڵی ٢0١٩ لە 
ڕێکخــراوی جیهانیــی یونســکۆ وەک شــاری داهێنەرانەی جیهانی 
ــە هــۆی پەرەســەندنی  ــردرا و ئەمــەش بووەت مۆســیقا هەڵبژێ
زیاتری گەشــتیاری و ناســاندنی کوردســتان، بەتایبەتی لە بواری 
گەشــتیاری فەرهەنگــی )گەشــتیاری مۆســیقا( لــە شــاری ســنە.

          مۆزەخانەی سنە
ئــەم مۆزەخانەیە دەکەوێتە ســەر شــەقامی ئیمــام، کۆڵانی 

حەبیبی.
پەنجــەرەی ئۆروســی مۆزەخانــەی ســنە یەکێک لــە نموونە 
ناوازەکانــی هونــەری ئۆروســی ئێــران و کاری وەســتاکانی 
ــە  ــە ل ــەی ک ــەو بینایان ــە ل ــەم کۆشــکە یەکێک ســنەیە. ئ

ســەردەمی قاجــاردا ماونەتــەوە.

       سنە شاری داهێنەرانەی مۆسیقا
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           مەریوان - شاری جیهانی کڵاش 

ــە کڵاش. کــەڵاش پێڵاوێکــی زۆر جــوان و ئاســوودەیە و  ــە ل ــوان بریتیی گرنگتریــن بەرهەمــی کاری دەســتی مەری
ــە سروشــت وەرگیــراون. مه ریــوان بەهــۆی ناوه ونــدی بەرهەمهێنانــی پێــڵاوی نه ریتــی  پێکهاتەکانــی بەتــەواوی ل
خەڵکــی کوردســتان و بوونــی زیاتــر لــە ٤000 کــەس کــە بەشــە جیاوازەکانــی کڵاش بەرهــەم دەهێنــن لــە ســاڵی ٢0١٦ 

لەلایــەن شــورای جیهانــی کاری ده ســتی وەک شــاری جیهانــی پێــڵاوی کڵاش هەڵبژێــردرا.
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ــنە  ــاری س ــە ش ــە ب ــە تایبەت ــیرینی ک ــن ش گرنگتری
شــیرینی کونجییــە، شــیرینیەکانی تــر بریتیــن لــە 

نانــی برنجــی، بــادەم ســووتاو، باســلوق.
جۆرێــک لــە شــیرینی بــە نــاوی »کومــاج« و جۆرێــک 
ــاری  ــی ش ــیرینییە ناوخۆییەکان ــە ش ــۆحانی ل حەلواس

بیجــاڕن.
لــە  خوراکیانــه  به رهه مــه  ئــه م  کڕینــی  ناوه نــدی 
شــەقامی پیــادەی فێردۆســی لــە بــەردەم ســینەما 

هەڵکەوتــووە. بەهمــەن 

            شلێک لە پارێزگای کوردستان
پارێــزگــــای کـــوردستان گــرنگتریـــن و گــەورەتـریـــن  

بەرهەمهێنــەری میــوەی شــلێکی جــوان و بەتامــە. کاتــی 
دروێنەکردنــی شــلێک پەیوەســتە بــە بــەرزی شــوێنەکە 
لــە پارێــزگای کوردســتان، دەکرێــت لــە ســەرەتای مانگــی 
ــە  ــا کۆتایــی مانگــی پووشــپه ڕ بێــت. یەکێــک ل گــۆڵان ت
بەرنامەکانی گەشــتە گەشــتیارییەکان بوونی گەشتیارانە 
لــە کێڵگەکانــی شــلێک، کــە بانگهێشــت دەکرێــن بــۆ 
هەڵگرتنــی ئــەم میــوە جــوان و ناوازەیــە بــە مەبەســتی 
ئەزموونکردنــی خۆشــی دروێنەکردنی ئــەم میوە بە تامە.

         بەرهەمە خۆراکیەکان
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